
บทท่ี ๓ 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่องนี้  ศึกษาเรื่องกลยุทธ์การบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษา

ส านักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานวัดมเหยงคณ์  อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
เพื่อบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม  และน าเสนอรูปแบบกลยุทธ์  เพื่อพัฒนาการบริหารจัดการ
ส านักปฏิบัติธรรมต่อไป  โดยมีข้ันตอนวิธีการด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง  “กลยุทธ์การบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม : กรณีศึกษาส านักปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานวัดมเหยงคณ์  อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”  เป็น
การศึกษาโดยใช้ระเบียบวิจัยแบบผสม  (Mixed Method) โดยระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ  
(Quantitative Research) ใช้การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) และระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative Research) ใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 

 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรได้แก่พระภิกษุ แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา และผู้ปฏิบัติธรรม ณ วัดมเหยงคณ์ 
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีจ านวน ๑๐ ,๐๐๐ รูป /คน ก าหนดกลุ่ม
ตัวอย่างของ Krejcie and Morgan ท่ีได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน ๓๗๑ รูป /คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informant) จ านวน ๙ รูป/คน  
 
๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) และแบบสัมภาษณ์ 
(Interview Form) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ กลยุทธ์การบริหารจัดการ 
ส านักปฏิบัติธรรมโดยมีข้ันตอน ลักษณะ และการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

 
 
 
 



๑๐๗ 

 

 
๓.๓.๑ ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือแบบสอบถาม 
๑) ศึกษาหลักการและทฤษฎี  ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

ประสิทธิผล การบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ์  อ าเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  จากเอกสาร  และผลงานการวิจัยท่ีเคยมีผู้ด าเนินการวิจัยเอาไว้ 

๒) ก าหนดกรอบแนวคิด  ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
๓) ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษาจากอาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
๔) สร้างเครื่องมือ 
๕) น าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญเพื่อ

ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
๖) น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีจะด าเนินการวิจัยเพื่อหาสัมประสิทธิ์ความเท่ียงตรงของเครื่องมือ 
๗) ปรับปรุงแก้ไข 
๘) พิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้จริง เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง 
๓.๓.๒ ลักษณะของเคร่ืองมือ 
ลักษณะของเคร่ืองมือส าหรับการแจกแบบสอบถาม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire)   ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

ตามกรอบของ การวัดประสิทธิผลการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ์ อ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา เพื่อใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  โดยแบ่งออกเป็น ๓ ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่ ๑  เป็นแบบสอบถามท่ีเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่ เพศ  
อายุ  ระดับการศึกษา วุฒิการศึกษาทางธรรม สถานภาพ อาชีพ และการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรม 
ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) 

ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิผลการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมของ
วัดมเหยงคณ์ ในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา ๓ ด้าน  ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
แบ่งออกเป็น  ดังนี้ 

๑.ด้านอาคารสถานท่ี  มีค าถามท้ังหมด  ๑๐  ข้อ  คือข้อ   ๑-๑๐  
๒.ด้านวิทยากร  มีค าถามท้ังหมด  ๑๐  ข้อ  คือข้อ  ๑๑-๒๐  
๓.ด้านการบริหารจัดการ มีค าถามท้ังหมด  ๑๐  ข้อ  คือข้อ  ๒๑-๓๐  
มีเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 
๕ หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด  
๔ หมายถึง  ระดับการปฏิบัติมาก  
๓ หมายถึง  ระดับการปฏิบัติปานกลาง  
๒ หมายถึง  ระดับการปฏิบัติน้อย  
๑ หมายถึง  ระดับการปฏิบัติน้อยท่ีสุด  



๑๐๘ 

 

การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์   ดังนี ้
ค่าเฉล่ียต้ังแต่ ๔.๕๐-๕.๐๐   หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ มากที่สุด 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๓.๕๐-๔.๔๙  หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ มาก 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๒.๕๐-๓.๔๙   หมายความว่า  ระดับการปฏิบัติ ปานกลาง 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๑.๕๐-๒.๔๙   หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ น้อย 
ค่าเฉล่ียต้ังแต่  ๑.๐๐-๑.๔๙   หมายความว่า ระดับการปฏิบัติ น้อยที่สุด 
ตอนที่ ๓  ปัญหา  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับประสิทธิผลการบริหาร

จัดการส านักปฏิบัติธรรมของวัดมเหยงคณ์ ในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ซึ่งเป็นค าถามแบบปลายเปิด (Open Ended Question) 

 

แบบสัมภาษณ์ (Key Informant Interview)  

ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview) ส าหรับเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ            
(Key Informants) จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน ๙ ท่าน การวิจัยครั้งนี้ 
ผู้วิจัยได้ตีความข้อมูล ต่อจากการเปรียบเทียบข้อมูล โดยมีการเลือกกลุ่มค าหลักๆ ท่ีได้รับจากการ
สัมภาษณ์ มาตีความ เพื่อหาความหมายท่ีแฝงเร้นอยู่ ร่วมกับค าอื่นๆท่ีเป็นบริบทร่วมกันในค าตอบ
นั้นๆ เพื่อสร้างข้อสรุปใหม่ และน าผลการวิเคราะห์นี้ไปสร้างเป็นข้อสรุปใหม่ในท่ีสุด  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
ท้ัง ๙ ท่านมีดังนี้ 
 

๑. สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญโญ)  เจ้าคณะ ใหญ่หนเหนือ วัดปากน้ า     
ภาษีเจริญ เมื่อ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๕  
      ๒. สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสโม) เจ้าคณะใหญ่หนกลาง วัดพิชยญาติการาม
วรวิหาร เมื่อ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕   
      ๓. พระธรรมสุธี  (พีร์ สุชาโต)  นายกสภามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , เจ้าอาวาสวัด              
มหาธาตุยุวราชรังสฤษ ฎิ์ราชวรมหาวิหาร  ท่ีปรึกษาเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เมื่อ ๓๐ พฤศจิกายน 
๒๕๕๕ 
      ๔. พระภาวนาโพธิคุณ  (โพธิ์ ขันทสโร)  เจ้าอาวาส วัดสวนโมกขพลาราม อ าเภอไชยา          
สุราษฎร์ธานี เมื่อ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๕ 

๕. พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรังสี) เจ้าอาวาส วัดมเหยงคณ์ พระนครศรีอยุธยา 
เมื่อ ๒๗ มกราคม ๒๕๕๖ 

๖. พระครู ภาวนาวราลังการ  วิ.(สมศักดิ์ โสรโท)  เจ้าอาวาส  วัดภัททันตะอาสภาราม 
ชลบุรี เมื่อ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

                                                             

 ประกอบ  กรรณสูตร, สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ด่านสุทธาการพิมพ์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๐๘. 



๑๐๙ 

 

๗. ดร.อ านาจ บัวศิริ รอง ผู้อ านวยการ ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร เมื่อ ๘ มกราคม ๒๕๕๖ 

๘. ผศ.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ ผู้ อ านวยการ สถาบันปฏิบัติจิตตภาวนา กรุงเทพ มหานคร  
เมื่อ ๑๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
     ๙. นายไพรัช เสือสิงห์  ผู้ อ านวยการ ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา เมื่อ ๑๔ มกราคม ๒๕๕๖ 

 
๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอน  ดังนี้ 
๑.ขอค าแนะน าจากอาจารย์ ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ

ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือท่ีสร้างไว้ 
๒.หาความเท่ียงตรง ( Validity)  โดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จ  เสนอประธาน

และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ  แล้วน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  จ านวน  ๕  ท่าน  ประกอบด้วย 

๑)ดร.พิเชฐ  ท่ังโต  หัวหน้าภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย 

๒)ผศ.อนุภูมิ โชวเกษม อาจารย์ประจ าภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๓)ผศ.ชวัชชัย  ไชยสา อาจารย์ประจ าภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๔)ดร.ยุทธนา ปราณีต  อาจารย์ประจ าภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๕)ดร.วันชัย  สุขตาม  อาจารย์ประจ าภาควิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 
เพื่อ พิจารณาท้ังในด้านเนื้อหาสาระ  และโครงสร้างของค าถาม รูปแบบของ

แบบสอบถาม  ตลอดจนภาษาท่ีใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ( IOC)  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ ๐.๘ ถึง ๑.๐๐  มีบางข้อท่ีได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้องต่ ากว่า ๐.๕ จึงต้องปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

๑.หาความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Reliability)    น าแบบสอบถาม ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ ( Try-out) กับผู้ปฏิบัติธรรมท่ีวัดตาลเอน ต.ตาลเอน อ.บางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  จ านวน  ๓๐  คน  เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นด้วย

                                                             

เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๓ – ๒๔๔. 



๑๑๐ 

 

วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ( Alpha Coefficient) ของครอนบาค ( Cronbach)  ได้ค่าความเช่ือมั่น 
เท่ากับ  ๐.๙๕๔ 

๒.น าแบบสอบถาม/แบบสัมภาษณ์ ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไข  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์  เพื่อขอความเห็นชอบ  และจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์  เพื่อใช้ในการวิจัย 
 
๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม   
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอน  ดังนี้ 
๑.การรวบรวมเอกสาร ผู้วิจัยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ บทความ  งานวิจัย  

และเอกสารส่ิงพิมพ์ต่างๆ  ท่ีเกี่ยวกับประสิทธิผลการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมของวัด  
มเหยงคณ์ ในอ าเภอพระนครศรีอยุธยา  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๒.ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถาม    และขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เพื่อขอความร่วมมือไปยังพระสังฆาธิการที่เป็นเจ้าส านัก
ปฏิบัติธรรม และส านักงานพระพุทธศาสนา จากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

๓.ผู้วิจัยก าหนดวิธีการ เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย  คือ  เจ้าส านักปฏิบัติธรรม 
พระวิปัสสนาจารย์ ผู้ปฏิบัติธรรม จ านวน ๓๗๑ รูป/คน ซึ่งในการแจกแบบสอบถามผู้วิจัยได้น า
แบบสอบถามไปแจก และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตัวเองพร้อมผู้ช่วยการวิจัย ระหว่างวันท่ี ๑ – ๓๑  
ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ รวมใช้ระยะเวลา  ๓๐  วันและการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวม
สัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึก (In Depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) 

 
๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัย
ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศา สตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ส าหรับอธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างและ  พรรณนาผลการ
ด าเนินงาน การบริหารจัดการ ส านักปฏิบัติธรรมวัดมเหยงคณ์ สถิติท่ีใช้ คือค่าความถ่ี   
(Frequency), ค่าร้อยละ (Percentage), ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   (Standard 
Deviation) และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  โดยใช้เทคนิค  การวิเคราะห์  เนื้อหาประกอบ
บริบท (Content Analysis Technique) ตามวัตถุประสงค์การวิจัยโดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 
- การก าหนดประเด็นการวิเคราะห์ 
- การวิเคราะห์ตามประเด็นท่ีจ าแนก 
- การสังเคราะห์เนื้อหา 
- การสรุปและน าเสนอตามวัตถุประสงค์ 

 
                                                             

Cronbach, Lee J., Essentials of psychological testing, 4th ed., (New York : Harper & 
Row, 1971), p. 67. 



๑๑๑ 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 
๑.น าแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้อง 
๒. ท าการวิเคราะห์ข้อมูล  โดยใช้โปรแกรมการวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศาสตร์ 
๓. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
๑)ข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ค่าความถ่ี ( Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage)  

๒)ระดับความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนา
จารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างใช้สถิติการวิเคราะห์ คือ ค่าเฉล่ีย ( Mean) และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.)  

๓)ข้อค าถามปลายเปิดท่ีแสดงปัญหา  อุปสรรค  อุปสรรค  และข้อเสนอแนะวิเคราะห์
โดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis technique) 

๔) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) วิเคราะห์โดย
เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content Analysis technique) และสรุปผลโดยจ าแนก
ตามรายด้านของการวิจัย 
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